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Françoise DOLTO 
« le complexe du homard »

« les homards, quand ils changent de 
carapace, perdent d’abord l’ancienne et 
restent sans carapace, le temps d’en fabriquer 
une nouvelle. 
Pendant ce temps là, ils sont très en danger. 
Pour les adolescents, c’est un peu la même 
chose »

L’âge médian de 13 ans 

60 % sont des garçons

< 20% de greffe préemptive

35% démarrent en DP         (10% chez les adultes)

30% démarrent la dialyse en urgence

20 % des cas via la réanimation           (9% chez les adultes)



Le mot « qualité » est défini par le Larousse comme ce qui rend quelque chose supérieur à la moyenne : 
« Préférer la qualité à la quantité » ou 
« chacun des aspects positifs de quelque chose »

« Il ne faut pas chercher à rajouter des années à sa vie, mais plutôt essayer de rajouter de la vie à ses années »
Oscar Wilde 

La définition de l'OMS de 1993 : 
la qualité de vie est définie comme la perception qu’un individu a de sa place dans la vie, dans le contexte de la 
culture et du système de valeurs dans lequel il vit, en relation avec ses objectifs, ses attentes, ses normes et ses 
inquiétudes 





Le modèle théorique du bien-être subjectif des élèves, d’après Randolph, Kangas & Ruokamo
(2009)

La satisfaction de vie des élèves en France (Fenouillet, Martin-Krumm, Heutte & 
Besançon, 2014)







Le Health-related Quality of Life (HrQoL) = questionnaire permettant d'évaluer l'influence des maladies 
chroniques et des handicaps sur la santé mentale et physique des patients et de leurs familles.



Children on dialysis as well as renal transplanted children report severely impaired 
health-related quality of life, Pediatric nephro 2018

Health-related quality of life for pediatric patients with end-stage kidney disease (PedsQL)
Hemodialysis international 2024



• 15% donneurs vivants

• Risque de rupture de suivi / suivi irrégulier

• Risque majoré de perte de greffon

• Transition = risque de rupture de suivi

• non adhésion = 30 à 70 % des adolescents 
transplantés

Transplantation101(6):1327-1335, June 2017. Kaboré

Risque de perte de greffon



Number days of school absence over a 4-week period across CKD stages

School attendance and sport participation amongst children with chronic kidney disease: a cross-sectional analysis 
from the Kids with CKD (KCAD) study. Pediatric nephrology 2023



Long-term psychosocial outcomes of adults transplanted in childhood: A social work perspective. Pediatric transplant patients 2020

• Relationship : 

• 3 x plus d’adultes dépendants de leurs parents

• 67% mariés / concubinage (vs 74% dans la pop 
générale)

• 40% sans sexualité active

 Body image concerns and social inhibition can create 
real barriers to committing to a relationship or starting a 
family



• Educational and employment

• 42% ont eu l’equivalent du Bac (vs 72% dans la pop 
générale)

• 25% ont abandonné l’école avant 16 ans

• Parmis les patients greffés avant l’âge de 16 ans , 

25% ne travaillent pas à l’âge adulte (vs 10% dans la pop 
générale)

Long-term psychosocial outcomes of adults transplanted in childhood: A social work perspective. Pediatric transplant patients 2020



Et maintenant….



Oublie qu’t’as aucune chance, vas y fonce,
On sait jamais, sur un malentendu, ca peut 

marcher


